
SO 31. Dezember 2023
von 10 bis 13 Uhr
Teilnahme CHF 65

Anmeldung an
info@sanctuaryofpower.com

Im Studio 3-zen
Hauptstrasse 13
2560 Nidau

Wann?

Wo?

Kriya Kundalini
Workshop

Um den Jahreswechsel bewusst zu gestalten

lädt ein zum

https://www.3-zen.ch/


NIMM DIR DIE ZEIT-
ES LOHNT SICH!

Annerkannt durch Yoga Alliance:

Der Jahreswechsel ist eine ideale
Gelegenheit zu rekapitulieren, unsere
Erfahrungen zu integrieren,
unverarbeitetes zu heilen und uns neu
auszurichten - energiegeladen und mit
Klarheit.
Der Workshop bietet dir einen warmen,
herzoffenen Raum dafür, unabhängig
davon, wo du gerade stehst.
Die differenzierten Techniken des
Kriya Kundalini Yogas sind ein
unglaublicher Katalysator für unsere
persönliche Transformation. Ich teile sie
authentisch,  reichhaltig und voller
Leidenschaft.

YOGA MIT SVENJA
Yoga ist so viel mehr als eine körperliche
Praxis. Es ist eine Reise zur inneren
Befreiung und Selbstverwirklichung. Eine
Öffnung von Geist und Herz für die Fülle
des Lebens. Ob du bereits längere Zeit
praktizierst oder gar keine Vorkenntnisse
hast, mein Committment ist, dich auf
dieser Reise zu begleiten, so dass du die
Magie dieser Praxis erfahren kannst. 

"We are a mystery of untold power.
It is my calling to unleash it."

www.sanctuaryofpower.com/german


