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Um den Jahreswechsel bewusst zu gestalten

SO 31. Dezemlber 2023

W@M/7 von 10 bis 13 Uhr
Teilnahme CHF 65

Im Studio 3-zen
Wr7 Hauptstrasse 13
2560 Nidau

Anmeldung an
info@sanctuaryofpower.com



https://www.3-zen.ch/

YOGA MIT SVENJA
Yoga ist so viel mehr als eine kérperliche
Praxis. Es ist eine Reise zur inneren
Befreiung und Selbstverwirklichung. Eine
Offnung von Geist und Herz fur die Fulle
des Lebens. Ob du bereits I&ingere Zeit
praktizierst oder gar keine Vorkenntnisse
hast, mein Committment ist, dich auf
dieser Reise zu begleiten, so dass du die
Magie dieser Praxis erfahren kannst.



